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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

HISTORIE

BLISKO NAS

ELEMENTARZ HISTORII MOWIONE])

Poznaj czyjas historie. Naucz sie stuchac, nagrywac,
opisywac i zachowywad wspomnienia. Twdrz wtasne
archiwum bliskiego Ci miejsca.

DLA DZIECI, RODZIN, SZKOt | LOKALNYCH
SPOLECZNOSCI

E-book i zeszyt mtodego reportera - 40 stron

Publikacja powstata w ramach projektu ,Tozsamosci Odzyskane Interwencje”.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

WPROWADZENIE

Po co nam ten e-book?

Od ciekawosci do wspodlnej opowiesci

W kazdej miejscowosci mijamy domy, ogrody i ulice, ktére dla ich
mieszkancdéw majg wtasna historie. Zwykty spacer moze stac sie
podrézg w czasie - wystarczy zapytad, co znajdowato sie tutaj
dawniej. Ten e-book to przewodnik dla dzieci, rodzin, nauczycieli i
0sbéb prowadzacych dziatania miedzypokoleniowe. Pokazuje, jak
przygotowac rozmowe, uszanowa¢ rozmoéwce, zapisac jego
opowies¢ i przemieni¢ wspomnienia w twdrczg prace.

JAK KORZYSTAC?

Czytaj po kolei lub wybieraj zadania. Pola z napisem , TWOJA
KOLEJ” mozesz wypetnia¢ samodzielnie. Do dziatah terenowych i
nagran zapros dorostego opiekuna.

Najwazniejsza jest osoba, nie urzadzenie.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

MAPA

Piec¢ krokow odkrywcy

Plan naszej wspdlnej wyprawy

ODKRYWA] - zobacz historie w ludziach i miejscach. PRZYGOTU]
- znajdz rozmoéwce, opracuj pytania i popros o zgode. SLUCHA] -
prowadz rozmowe uwaznie i bez pospiechu. ZACHOWA] - opisz
nagranie, zdjecia i przedmioty. OPOWIADA] DALE) - twoérz kolaze,
mapy i wystawy. Nie musisz zrealizowa¢ wszystkiego jednego dnia.
Czasami jedno pytanie prowadzi do kilku spotkan, a jedna
fotografia uruchamia opowies¢ catej rodziny.

Ktéry krok wydaje Ci sie najciekawszy? Zakresl go i napisz, czego
chcesz sie dowiedzie¢ o Twojej okolicy.

Wspomnienia nie muszg ukfadac sie chronologicznie.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

CZESC | - ODKRYWA]

Historia jest blisko

Nie tylko podreczniki i wielkie daty

Historia mdéwiona to poznawanie przesztosci poprzez stuchanie
relacji ludzi, ktérzy sami czegos$ doswiadczyli. Rozmdéwca moze
opowiadac o dziecifstwie, nauce, pracy, zmianach ulicy albo o
zwyczajnej codziennosci. Kazda osoba ma wtasng perspektywe. Ta
sama ulica dla jednych byta droga do szkoty, dla innych miejscem
spotkan. Dlatego nie szukamy jednej ,najlepszej” wersji opowiesci,
lecz poznajemy wiele gtoséw.

Zapisz trzy miejsca w Twojej okolicy, o ktérych chciatbys
dowiedziec sie czegos$ od starszej osoby.

Historia méwiona to spotkanie, nie przestuchanie.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

ODKRYWA]J

Kto jest swiadkiem historii?

Kazdy moze miec¢ cos waznego do opowiedzenia

Swiadkiem codziennej historii moze by¢ babcia, dziadek, sgsiadka,
byty uczen miejscowej szkoty, sprzedawca albo osoba, ktéra
przeprowadzita sie tu wiele lat temu. Nie trzeba by¢ stawnym.
Warto wystucha¢ takze kogos, kogo doswiadczenia réznig sie od
naszych. Kazda okolica skupia ludzi z réznymi doswiadczeniami i

historiami. Dopytuj o szczegéty, ale nie oceniaj cudzych
wspomnien.

MAPA LUDZI

Wypisz imiona lub role trzech oséb, ktére mogtyby opowiedzie¢ Ci

o Twojej okolicy. Zapytaj opiekuna, jak bezpiecznie zaproponowad
spotkanie.

Nie obiecuj publikacji, zanim rozmdéwca wyrazi zgode.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

ODKRYWA]J

Znajdz temat rozmowy

Ciekawos¢ jest najlepszym poczatkiem

Temat moze by¢ bardzo prosty: ,,Moja ulica dawniej”, , Dziecifstwo
nad pobliskim jeziorem”, ,Szkota i zabawy” lub ,,Ogrodowe
wspomnienia”. Nie trzeba pyta¢ od razu o cate zycie. Przed
spotkaniem przeczytaj troche o wybranym miejscu albo obejrzyj
mape. Przygotowanie pomaga zadawac lepsze pytania, lecz
zostaw tez przestrzen na niespodzianki.

WYBIERZ TROPEM PYTANIA

Dokoncz zdanie: ,Najbardziej chciatbym sie dowiedzied, jak
dawniej...".

Dobry temat wynika z prawdziwej ciekawosci.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

ODKRYWA]J

Nasza okolica dawniej

Co opowiadaja stare fotografie?

Przygladajac sie zdjeciu, mozesz zobaczy¢ dawne ubrania,
podwdrka, tramwaje lub budynki. Ale fotografia nie odpowie na
wszystko. Nie wiadomo z niej zawsze, kto stoi obok kogo i co dziato
sie tuz przed zrobieniem zdjecia. Wtasnie dlatego warto pokazad
fotografie komus, kto pamieta jej historie. Jedno zdjecie moze
wywotaé opowiesc o catej ulicy.

MISJA: FOTOGRAFIA

Znajdz za zgoda witasciciela stare zdjecie Twojej okolicy. Zapisz:
kto, gdzie, kiedy, skad to wiemy?

Do ¢wiczenia uzyj kopii, nie oryginatu.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

ODKRYWA]J

Slady w przedmiotach

Klucz, bilet, zeszyt, stara zabawka

Pamigtki sg Swietnym poczgtkiem rozmowy. Zwykty bilet moze
przypomina¢ wycieczke; stary zeszyt — nauczyciela, a zabawka -
przyjaciela z dziecinstwa. Sam przedmiot nie méwi wszystkiego,
dopdki ktos$ nie opowie o jego znaczeniu. W zbieraniu informacji
najwazniejszy jest opis: do kogo nalezat przedmiot, do czego
stuzyt, co pamieta wtasciciel i gdzie znajduje sie obecnie.

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa: Wtasciciel: Historia:

Nie zabieraj cudzych pamiatek bez pozwolenia.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

ODKRYWA]J

Wspomnienia w zmystach

Zapach, dzwiek i smak

Czasem pamiec¢ uruchamia zapach bzu, skrzypienie furtki, smak
dawnych stodyczy lub szelest kasztanéw pod stopami. Nie
wszystkie wspomnienia dotyczg waznych wydarzen - czesto
najmocniej zapamietujemy drobne chwile. Zamiast pytac
wytacznie ,Co sie wydarzyto?”, mozesz spytac ,,Co byto stychac?”,
»Jak pachniat ogréd?”, ,Co jedliscie po szkole?”. Takie pytania
pomagajg malowad obraz stowami.

TRZY ZMYStLY

Narysuj lub opisz jeden dzwiek, zapach i smak, ktére kojarzg Ci sie
z miejscem, w ktérym mieszkasz.

Daj rozméwcy czas na przypomnienie szczegotow.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

ODKRYWA]J

Kilka spojrzen na jedno miejsce

Pamiec jest osobista

Dwie osoby moga inaczej pamieta¢ ten sam sklep lub te samg
szkolng wycieczke. Nie oznacza to od razu, ze ktos kfamie.
Wspomnienia powstajg z doswiadczen, emocji i tego, co byto dla
nas wazne. Warto zachowad rézne wersje relacji i zaznaczy¢, kto
jest ich autorem. Jesli chcesz ustali¢ date lub szczegdt historyczny,
poréwnaj opowies¢ z fotografiami, mapa albo dokumentami.

PYTANIE BADACZA

Jakie dwie rézne historie moga kry¢ sie za tym samym
przystankiem autobusowym?

Nie poprawiaj czyich$ emocji i przezy¢.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

CZESC Il - PRZYGOTU)

Kogo zaprosi¢ do rozmowy?

Zacznij blisko, ale szukaj réznorodnosci

Na pierwszg rozmowe wybierz osobe, przy ktérej czujesz sie
bezpiecznie: babcie, dziadka, znajomego sgsiada. Popros opiekuna
0 pomoc w kontakcie i ustaleniu dogodnego terminu. Mozesz
rowniez zapytaé, czy rozmdwca zna inne osoby z ciekawymi
historiami. Zadbaj jednak, aby nie stucha¢ wytgcznie jednej rodziny
czy jednego Srodowiska.

LISTA ROZMOWCOW

Moja pierwsza osoba: O czym chciatbym rozmawiac:

Nie umawiaj sie samodzielnie z nieznajomymi.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

PRZYGOTU)J

Zaproszenie do spotkania

Jak poprosi¢ o opowies¢ z szacunkiem?

Przedstaw sie, powiedz, jaki projekt realizujesz, dlaczego
interesuje Cie historia Panstwa okolicy i co chcesz zrobi¢ z
nagraniem. Zapytaj, czy dana osoba ma ochote porozmawiac.
Rozmoéwca moze odmdwi¢, odtozy¢ spotkanie lub wybrac inny
temat. Uszanuj to bez naciskania. Pamietaj, ze opowiadanie o
przesztosci nie jest obowigzkiem.

PRZYKLADOWE ZAPROSZENIE

. Przygotowujemy opowiesci o historii naszej okolicy. Czy
zechciat(a)by Pan/Pani opowiedzie¢ nam o swoim dziecinstwie?
Spotkanie i nagrywanie odbedzie sie tylko za zgoda.”

Jasny cel rozmowy buduje zaufanie.

HISTORIE BLISKO NAS - HISTORIA MOWIONA
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

PRZYGOTU)J

Otworz rozmowe

Pytania, ktére zapraszaja do historii

Pytania otwarte dajg swobode: ,Jak wyglgdata droga do szkoty?”,
»Co lubita Pani robi¢ po lekcjach?”. Zamiast ,Czy byto wtedy
lepiej?” zapytaj ,,Co byto inne niz dzisiaj?”. Unikaj pytan
sugerujgcych odpowiedz. Przygotuj liste tematdéw, nie sztywny
egzamin. Najlepsze pytanie czasami pojawia sie dopiero po
wystuchaniu pierwszej historii.

ZAMIEN PYTANIE

Zamiast ,,Czy w Twojej okolicy byto pieknie?” utéz pytanie
zaczynajace sie od ,Jak...”.

Pytania ,co”, ,jak” i ,dlaczego” otwierajg opowiesc.

HISTORIE BLISKO NAS - HISTORIA MOWIONA
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

PRZYGOTU)J

Dziesiec¢ pytan o dziecinstwo

Gotowy trop dla mtodych reporteréw

Zapytaj o: dom, domownikdéw, szkote, ulubione zabawy, przyjaznie,
ogréd lub podwdrko, Swieta, zakupy, droge do szkoty oraz miejsce,
za ktérym rozmoéwca teskni. Nie musisz zadawac wszystkiego.
Dopytuj: ,,Co stato sie potem?”, ,Kto jeszcze tam byt?”, ,Jak
wyglgdato to miejsce?”. Pod koniec zapytaj, czy istnieje co$
waznego, o co nie przyszto Ci spytac.

MOJE NAJWAZNIEJSZE PYTANIE

Zapisz wtasne pytanie o swojg okolice:

Nie zadawaj wielu pytan naraz.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

PRZYGOTU)J

Pakujemy plecak reportera

Sprzet jest pomoca, nie bohaterem

Przygotuj telefon lub dyktafon z natadowang baterig i wolnym
miejscem, notatnik, otéwek, liste tematéw oraz wode. Sprawdz
wczesniej, czy nagranie dziata i czy gtos jest wyrazny. Wybierz
spokojne pomieszczenie, ogranicz hatas i odtéz telefon z
powiadomieniami. Jesli nagrywasz, przed rozmowg poinformuj o
tym rozmédwce i uzyskaj zgode.

CHECKLISTA

[ 1 bateria [ ] prébne nagranie [ ] pytania [ ] zgoda [ ] notatnik

Dobre stuchanie wazniejsze niz drogi sprzet.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

PRZYGOTU)J

Zgoda i zaufanie

Czy nagranie mozna pdzniej pokazac?

Ustalenie zgody ma dwa etapy. Najpierw rozmdéwca decyduje, czy
chce by¢ nagrywany. Osobno ustalacie, czy mozna wykorzystacd
materiat w publikacji, wystawie lub internecie. Zgoda na rozmowe
nie oznacza automatycznie zgody na upublicznienie. Rozmoéwca
powinien wiedzie¢, kto przechowuje nagranie i do jakiego celu

bedzie uzywane. W sprawach formalnych pomaga dorosty opiekun
projektu.

ZAPYTA) WPROST

,Czy moge nagrac te rozmowe?” i ,,Czy zgadza sie Pan/Pani na
publikacje wskazanego fragmentu?”

Nie publikuj prywatnych danych i wizerunku bez wtasciwej zgody.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

CZESC 1ll - SLUCHA])

Najwazniejsza umiejetnosc

Stuchaé, by naprawde ustyszed

Gdy kto$ méwi, nie przerywaj, by popisad sie swojg wiedza. Nie
patrz caty czas w kartke z pytaniami. Zwré¢ uwage na stowa,
tempo wypowiedzi i emocje. Chwila ciszy nie musi oznacza¢ konca

opowiesci. Rozmdwca moze wtasnie szukad obrazu w pamieci. Daj
mu czas.

CWICZENIE W PARZE

Jedna osoba méwi przez dwie minuty o ulubionym miejscu, a druga
tylko stucha. Potem sprébuj opowiedzie¢, co zapamietates.

Stuchanie to forma szacunku.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

SLUCHA]J

Dopytuj o szczegoty

Od ogdlnej historii do zywego obrazu

Jesli rozméwca méwi: ,BawiliSmy sie na ulicy”, mozesz zapytac:
W co?”, ,Zkim?", ,Jak wygladata ta ulica?”, ,,Czy pamieta
Pan/Pani konkretny dzien?”. Takie pytania pomagajg uchwycic

ludzi, miejsca i sytuacje. Nie wymuszaj jednak doktadnej daty, jesli
rozmdéwca jej nie pamieta.

ROZWIN OPOWIESC

Zdanie: ,,Chodzitam do szkoty przy tej ulicy.” Utéz trzy pytania o
dzwieki, osoby i droge.

Nie udawaj, ze wiesz wiecej od rozmédwcy.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

SLUCHA]J

Gdy historie sa trudne

Bezpieczenstwo i granice rozmowy

Nie wszystkie wspomnienia sg radosne. Starsze osoby moga
opowiadac o utracie bliskich, chorobie, wojnie albo przeprowadzce.
Twoim zadaniem nie jest nakfanianie ich do bolesnych szczegétow.
Jesli ktos ptacze, milknie lub prosi o przerwe, zatrzymaj sie.
Zapytaj, czy chce kontynuowac. W razie potrzeby zakoncz
spotkanie i zwrd¢ sie do dorostego opiekuna.

ZDANIE, KTORE POMAGA

»Nie musimy o tym rozmawia¢. Czy woli Pan/Pani przerwe albo inny
temat?”

Rozméwca ma prawo odméwié¢ odpowiedzi.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

SLUCHA]J

Czy pamiec¢ moze sie mylic¢?

Szanuj opowiesc i sprawdzaj fakty

Wspomnienie jest przede wszystkim osobistg relacja. Ktos moze
dobrze pamietac zapach sklepu, ale nie pamieta¢ doktadnego
roku. Nie poprawiaj rozméwcy w trakcie opowiesci. Gdy
opracowujesz materiat, mozesz dopisa¢ uwage redakcyjng, ze data
jest przyblizona lub ze inne Zrédta podajg cos innego. Oddzielaj
cytat od komentarza.

NOTATKA BADACZA

Wypisz jeden szczegét, ktéry mozna sprawdzi¢ na starej mapie lub
fotografii Twojej okolicy.

Nigdy nie wymyslaj brakujacych faktéw.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

SLUCHA]J

Zakoncz rozmowe dobrze

Podziekuj i ustal nastepny krok

Na konhcu zapytaj: ,,Czy jest co$ waznego, o co nie zapytatem?”.
Podziekuj za czas, a jesli planujecie wykorzysta¢ fragment
nagrania, wyjasnij, jak rozmoéwca bedzie mégt sie z nim zapoznac.
Zanotuj nazwe pliku i miejsce przechowywania. Nie obiecuj
wydruku, publikacji ani oddania materiatéw, jesli nie wiesz, czy
rzeczywiscie bedzie to mozliwe.

MOJE PODZIEKOWANIE

Napisz dwa krétkie zdania, ktérymi zakonczysz wywiad.

Nie koncz nagle tylko dlatego, ze skonczyta sie lista pytan.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

CZESC IV - ZACHOWA)

Pierwsze kroki po wywiadzie

Zapisz szczegoty, zanim umkna

Po spotkaniu zanotuj date, miejsce, imie rozmdwcy lub uzgodniony
sposdb podpisu, temat, czas trwania nagrania i najwazniejsze
watki. Zréb to mozliwie szybko, kiedy pamietasz jeszcze przebieg
rozmowy. Zapisz takze wtasne pytania, niejasnosci i tematy do
sprawdzenia. Dzieki temu kolejna osoba zrozumie, czego dotyczy
materiat.

KARTA NAGRANIA

Kod: Data: Rozmowca: Miejsce: Temat:

Metryczka pomaga wrdcic¢ do historii za wiele lat.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

ZACHOWA]

Jak nazywac pliki?

Dobra nazwa utatwia odnalezienie historii

~nagranie_nowe final2.mp3” niewiele moéwi. Lepiej nazwac plik
wedtug wspoélnej zasady, np. ,,2025-07-15 Nasza
okolica_rozmowa0Ol_audio.wav”. Nazwiska wpisuj tylko w
miejscach, do ktérych dostep majg upowaznione osoby. Utéz
foldery: nagrania, zgody, opisy, zdjecia, transkrypcje i prace dzieci.
Zadbaj o kopie zapasowg w innym bezpiecznym miejscu.

ZAPROJEKTUJ FOLDER

Narysuj strukture cyfrowego archiwum swojego zespotu.

Nie przechowuj plikéw wytgcznie w jednym telefonie.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

ZACHOWA]

Transkrypcja

Zamieniamy gtos w tekst

Transkrypcja to zapis rozmowy w postaci tekstu. Mozesz zapisad
catos¢ albo wybrany fragment, jesli masz do tego prawo. Zaznacz,
kto méwi, a w razie potrzeby dodaj znaczniki czasu. Nie zmieniaj
sensu wypowiedzi. Drobne poprawki jezykowe w wersji do

publikacji powinny by¢ wyraZnie ustalone i nie mogg udawac
dostownego cytatu.

SPROBUJ

Odstuchaj 30 sekund przyktadowego nagrania za zgodg rozméwcy.
Zapisz doktadnie jego stowa.

Cytat to nie to samo co streszczenie.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

ZACHOWA]

Wybierz fragment opowiesci

Nie kazda minuta trafia do albumu

Z jednej rozmowy mogg powstad rézne materiaty: krétki cytat,
opowies¢ na jedna strone, opis miejsca lub inspiracja do rysunku.
Wybieraj fragmenty znaczace, a nie tylko najbardziej sensacyjne.
Sprawdz, czy cytat nie zostat wyrwany z kontekstu. Zapisz, z jakiej
rozmowy pochodzi, oraz upewnij sie, ze mozesz go opublikowac.

REDAKTOR MALE]) HISTORII

Wypisz trzy pytania: co méwi fragment? co zostato pominiete? czy
mamy zgode?

Publikuj odpowiedzialnie, nie za wszelka cene.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

ZACHOWA]

Archiwum fotografii

Zeskanuj, opisz, odtéz oryginat

Stare zdjecia mogg by¢ delikatne. Do zeszytu lub kolazu uzywaj
kopii. Oryginaty najlepiej przechowywac w odpowiednich
opakowaniach, w suchym i stabilnym miejscu, bez Swiatta
stonecznego. Opis trzymaj przy fotografii: kto jest na zdjeciu, kiedy
i gdzie je wykonano, kto jest wtascicielem i kto podat te informacje.
Jesli czegos nie wiadomo, napisz to uczciwie.

METRYCZKA ZDJECIA

Kto: Gdzie: Kiedy: Whtasciciel: Zrédto opisu:

Nie zapisuj informacji na froncie zdjecia.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

ZACHOWA]

Pudetko ze wspomnieniami

Domowe archiwum przedmiotow

Listy, zeszyty i niewielkie przedmioty takze potrzebujg swojej
historii. Warto fotografowac je i opisywa¢, ale nie zawsze trzeba
przenosi¢ do projektu sam oryginat. Nie uzywaj zwykitej tasmy
klejacej do naprawiania dokumentéw. Delikatne rzeczy trzymaj
osobno; mokre, splesniate lub szczegdlnie zniszczone pokaz
dorostemu i specjaliscie.

ZAPLANUJ ARCHIWUM

Narysuj pudetko z trzema przegrédkami: fotografie, dokumenty,
drobne przedmioty.

Ochrona pamiatki zaczyna sie od delikatnego obchodzenia.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

ZACHOWA]

Zgoda na publikacje

Prawo do witasnej historii

Osoba, ktéra opowiada, nie traci kontroli nad swojg prywatnoscia.
Przed publikacja ustal, jaki fragment bedzie pokazany, w jakiej
formie oraz gdzie trafi gotowy materiat. W projekcie z dzie¢mi
takie formalnosci prowadzg dorosli. W internecie materiaty moga
krgzy¢ bardzo dtugo. Rozsadnie wybieraj zdjecia i informacje; nie
podawaj niepotrzebnych adreséw, numerdéw telefonéw ani danych
wrazliwych.

PRZED PUBLIKACJA

Sprawdz: [ ] zakres zgody [ ] podpis [ ] Zrédto [ 1 prywatnos¢ [ ]
kontekst.

Zgoda na nagranie nie jest zgoda na kazda publikacje.

HISTORIE BLISKO NAS - HISTORIA MOWIONA 28



TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

CZESC V - TWORZ

Od opowiesci do kolazu

Stowa moga zamienié sie w obrazy

W projektach miedzypokoleniowych wspomnienia moga inspirowac
dziecieca twdérczos¢. Mozesz potgczy¢ kopie archiwalnej fotografii z
wtasnym rysunkiem, mapga, fragmentem cytatu i kolorowym
papierem. Nie chodzi o to, by wyobrazenie dziecka udawato
dokument. Oznaczaj, co jest oryginalng fotografia, co
odtworzeniem, a co artystyczng interpretacja.

ZAPROJEKTUJ KOLAZ

Temat: ,Miejsce, ktére ustyszatem”. Wybierz jedno wspomnienie i
trzy elementy wizualne.

Oryginatéw dokumentéw nie rozcinamy ani nie przyklejamy.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

TWORZ

Mapa miejsc pamieci

Nasza okolica dawniej i dzis

Stwoérz mape miejsc pojawiajacych sie w rozmowach: szkoty,
dawnego kiosku, jeziorka, ogrodu, przystanku lub domu. Kazdemu
miejscu przypisz krétka historie oraz zrédto. Poréwnuj dawne i
obecne nazwy, ale nie zgaduj lokalizacji, jesli nie masz pewnosci.
Mozesz oznaczy¢ niepewne miejsce znakiem zapytania.

TRZY PUNKTY NA MAPIE

Miejsce 1: Miejsce 2: Miejsce 3: Co mdéwia o nich
mieszkancy?

Mapa pamieci pokazuje historie, a nie tylko adresy.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

TWORZ

Muzeum w pudetku

Zrob mata wystawe

Z pudetka po butach, kopii fotografii i papierowych etykiet stwérz
miniwystawe ,Jedna ulica - wiele pokolen”. Umies¢ w niej trzy do
pieciu elementow, a przy kazdym kroétki podpis. Jesli
wykorzystujesz fragment rozmowy, podaj imie rozméwcy lub

uzgodniong forme podpisu. Delikatne oryginaty pozostaw w
bezpiecznym miejscu.

ZROB TO SAM

Narysuj uktad pudetka. Co bedzie pierwszym eksponatem i
dlaczego?

Najwazniejsza czescig wystawy jest opowiesc.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

TWORZ

Pamietnik dwoch pokolen

Przesztos¢ spotyka terazniejszos¢

Na jednej stronie umies¢ rysunek lub zdjecie z dziecinstwa
rozmoéwcy, na drugiej swojg dzisiejszg wersje podobnego
doswiadczenia. Moga to by¢ szkolne przerwy, zabawy, rodzinny
obiad albo droga do sklepu. Zaznacz, ktére stowa pochodzg od
rozmoéwcy, a ktére sg Twoim komentarzem. Nie prébuj na site
udowadniaé, ze dawniej byto lepiej albo gorzej.

DWA OBRAZY

Dawniej: Dzisiaj: Co nas faczy?

Poréwnanie ma budzi¢ ciekawo$¢, nie oceniad.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

TWORZ

Opowiesci w dzwiekach

Maty spacer stuchowy

Nagraj - za zgoda i z opiekunem - dzZzwieki wspotczesnej Twojej
okolicy: szum lisci, Spiew ptakdw, kroki na chodniku. Zestaw je z
opisem dzwiekdédw zapamietanych przez starszego mieszkanca.
Zamiast nagrywac prywatne rozmowy przypadkowych oséb, skup
sie na 0gdélnym pejzazu dzwiekowym. Zapisz czas i miejsce
nagrania.

MOJA POCZTOWKA DZWIEKOWA

Dzwiek: Miejsce: Co opowiada o tym miejscu?

DZwiek takze moze by¢ pamiatka.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

TWORZ

Wystawa, ksiazka, spotkanie

Podziel sie historia z sasiadami

Wasze prace mogq stac sie czescig publikacji D.I.Y., wystawy lub
spotkania miedzypokoleniowego. Zapros$ rozmoéwcdéw, rodziny i
sgsiadow, aby zobaczyli, jak dzieci interpretujg wspomnienia. Przy
kazdej pracy zaznacz autora, technike, Zrédto fotografii oraz

ewentualny fragment wypowiedzi. Nie zamieniaj wystawy w
konkurs na , najtadniejsza” historie.

PLAN PREZENTAC])I

Co pokazemy? Kogo zaprosimy? Jak opowiemy o zgodach
i Zrédtach?

Wszyscy uczestnicy zastuguja na szacunek.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

KARTA PRACY

MJj pierwszy wywiad

Karta mtodego reportera

Rozmowca (lub uzgodniony pseudonim):

Data i miejsce:

Temat spotkania:

. Trzy najwazniejsze watki: 1)

2) 3)

. Czego jeszcze chce sie dowiedziec¢?

NOTATKI WLASNE

Zapisz zdanie lub obraz, ktéry zapamietasz z tej rozmowy.

Nagranie i publikacja wymagajg odpowiedniej zgody.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

KARTA PRACY

Karta lokalnej historii

Jeden adres - wiele perspektyw

Nazwa miejsca: Gdzie sie znajduje:
Jak wyglada dzisiaj:

. Wspomnienie rozmoéwcy:
Przyblizony czas:
Inne Zrédta, ktére chce sprawdzié:

Narysuj miejsce i zaznacz elementy, ktére pojawity sie w opowiesci.

Zapisuj, skad pochodzi kazda informacja.

HISTORIE BLISKO NAS - HISTORIA MOWIONA 36



TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

KARTA PRACY

Archiwalna metryczka

Opisz znalezisko

Numer lub symbol: Rodzaj: Wiasciciel:

Autor (jesli znany): Data lub okres:
Opis wygladu i tresci:
Historia przedmiotu:
Miejsce

przechowywania oryginatu:

Dodaj rysunek, fotografie kopii lub pieczatke wtasnego archiwum.

Wypetnij ,nie wiadomo”, jesli informacji brakuje.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

KARTA PRACY

Kodeks mtodego dokumentalisty

Zasady, ktdre zabieram ze soba

Stucham bez przerywania. Szanuje prawo do milczenia. Prosze o
zgode na nagrywanie i osobno o zgode na publikacje. Nie zabieram
oryginalnych pamiatek bez pozwolenia. Oddzielam cytaty od
komentarzy. Opisuje Zrédta i pliki. Dbam o kopie zapasowe. Nie
publikuje prywatnych danych. Rozmawiam z opiekunem, gdy co$

budzi méj niepokdj. Pamietam, ze historie nalezg do ludzi, ktérzy
mi je powierzyli.

MO)J PODPIS

Imie: Data:

Odpowiedzialnos$¢ to czes¢ pracy reportera.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

ZAKONCZENIE

Historie opowiadamy dalej

Kazda rozmowa moze by¢ poczatkiem

To, co dzi$ wydaje sie zwyczajne, za wiele lat moze stac sie
waznym wspomnieniem. Historia méwiona tgczy dzieci i senioréw
nie dlatego, ze wszyscy pamietajg to samo, lecz dlatego, ze chcag
siebie nawzajem wystuchac¢. Wré¢ do wiasnych notatek. Zapisz
historie, o ktérg chcesz jeszcze zapytad. Zachowaj ostroznos¢ przy
publikowaniu, ale nie bdj sie ciekawosci - to ona prowadzi do
spotkan i do wspdélnego odkrywania Twojej okolicy.

MOJA KOLEJNA HISTORIA

Jeszcze chce dowiedziec sie:

Kazda rozmowa zostawia $lad.
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TOZSAMOSCI ODZYSKANE / INTERWENCJE

ZRODLA | INFORMACJE
O publikacji i jej zréodtach

E-book do wykorzystania w catej Polsce

»Historie blisko nas” to materiat edukacyjny o zbieraniu,
nagrywaniu i opracowywaniu relacji, przygotowany w ramach
projektu ,Tozsamosci Odzyskane Interwencje” przez Karoline
Grzegorek, Antka Olejniczaka, Matgorzate Wit, Karola Ktosa i
Joanne Pietrusewicz przy wsparciu Fundacji Wytwdrnia Inicjatyw
Twérczych. Materiat jest przeznaczony takze dla oséb spoza
miejsca realizacji projektu.

Mozesz korzystac z kart pracy w szkole, w domu, bibliotece i
podczas warsztatéw. Przed udostepnianiem cudzych nagran i zdjec
sprawdz zgody.

Projekt: Tozsamosci Odzyskane Interwencje - Fundacja Wytwaérnia Inicjatyw Twérczych

HISTORIE BLISKO NAS - HISTORIA MOWIONA

40



| | \
Historie bli_s_kp has V

E-book o stuchaniu, rozmowie i odkrywaniu wspomnier.
Dla dzieci, rodzin, szkét i lokalnych spotecznosci.
Powstat w ramach projektu Tozsamosci Odzyskane Interwencje.

Fundacja Wytwérnia Inicjatyw Twoérczych

wytworniainicjatyw.pl
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